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Studenti Strednej odbornej $koly automobilovej sa spojili a uskutoénili vyznamny
projekt zamerany na zlepsenie kvality vzduchu v ucebni. Cielom tohto inovativneho projektu
bolo ucinne bojovat proti negativnym vplyvom znecisteného ovzdusia v Skolskom prostredi.
Tym, Ze sa Skola nachadzaj v blizkosti frekventovanej cesty, sme skumali parametre ako
PM2,5, PM10, TVOC, HCHO, teplota a vlhkost' vzduchu. Znecistenie vzduchu tuhymi
casticami PM10 a PM2,5 mé vyznamny vplyv na zdravie. Tieto ¢astice pochadzaji z réznych
zdrojov ako je dym z kurenia, vyfukové plyny z dut, priemyselné emisie a aj virenim castic
usadenych na zemi. Ich mald velkost umoziiuje hlboké prenikanie do dychacich ciest a

dlhodoba expozicia modze viest’ k znizeniu pl'icnej kapacity, chronickym ochoreniam a dokonca



aj k pred¢asnym umrtiam. PM2,5 mdze spdsobit’ aj zvysené riziko rakoviny plic a akttne
problémy ako drazdenie oc€i, nosa, hrdla, astmatické zachvaty a zvySenu citlivost’ na infekcie

dychacich ciest.

Okrem toho, zneCistenie vo vnutornych priestoroch formaldehydom (HCHO) a
celkovymi organickymi latkami vo vzduchu (TVOC) ma tiez negativne dosledky na zdravie.
Formaldehyd, vychadzajuci napriklad z drevotriesok ¢i izola¢nych materidlov, modze spdsobit’
drazdenie oci a dychacich ciest a bol dokonca klasifikovany ako mozny karcinogén. Vysokeé
koncentracie TVOC moézu pochadzat’ z réznych zdrojov ako su stavebné materidly ¢i
kozmetika. Nedostatocné vetranie v interiéroch a absencia filtracie vzduchu st hlavnymi
pri¢inami zhorSenej kvality vnatorného vzduchu v triedach, ¢o moze viest’ k zdravotnym

problémom.

Vicsina $kol musi mat’ vykurovanie podla stanovenych noriem, avSak nedostatocna
vlhkost’ a teplota mdzu sposobit’ nepohodlie a dokonca aj zhorsit” dychacie podmienky Ziakov.
Relativna vlhkost” vzduchu je klI'icom k pohodIlnému stavu organizmu a udrziavaniu zdravia.
Prili$ nizka vlhkost’ méze sposobit’ dychacie problémy a nepohodu, zatial’ ¢o nadmerné vlhkost’
moze viest’ k tvorbe plesni a zhorSeniu imunity. Je dolezité zabezpecit’ nielen vonkajsiu, ale aj
vnutornu kvalitu vzduchu vo vzdialenych priestoroch, ako st Skoly, pre lepSie zdravotné a

pohodlné podmienky pre ziakov a vSetkych pritomnych.

Samotné merania boli uskuto¢nené s pouZzitim Specidlneho meracieho pristroja, ktory
umoznil monitorovat’ uroven vysSie zmienenych parametrov. Teplota a vlhkost’ boli stale

Vv optimalnych hodnotach.

V ramci prvej fAzy merani boli Gidaje zachytené bez pritomnosti kvetov v miestnosti, a
nasledne porovnané s externymi informéciami ziskanymi z portalu dnesdycham.sk. Tieto
porovnania poskytli dolezity pohl'ad na koreldciu medzi vnlitornymi a vonkajSimi faktormi

ovplyviiujicimi kvalitu vzduchu.

Zaujimavym zistenim bola korelacia hodn6t medzi vnitornym aj vonkaj$im prostredim.
V pripadoch, ked’ bola zhorSend externa situacia, vysledky v triede boli vyssie, ale stale boli
optimalne. Len v jednom pripade sa nam podarilo v interiéri namerat’ zvySené hodnoty, ktoré
sme potom porovnali s aplikaciou a celkovo v Kosiciach bola v tento deii mimoriadne zla

smogova situacia. Vid’ blizSie Obr 1.



Obr. 1 Analyza ovzdusia — zhorSené vysledky

Zaznamenali sme aj vysoky obsah TVOC a HCHO, ¢o bolo pravdepodobne sposobené
pouzitim parfumov po telesnej vychove. Toto zvyraznilo citlivost’ meracich pristrojov na
vonkajsie zdroje znecistenia a doraz na potrebu eliminécie takychto faktorov v prostredi skoly.

Vid’ blizsie Obr 2.
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Obr. 2 Zvysené hodnoty TVOC a HCHO

S ciel'om rozsirit’ poznatky o vplyve rastlin na ovzdusie sa Studenti venovali aj $tadiu
odbornych ¢lankov. Rastliny nie st len estetickym doplnkom, ale moézu tiez prispievat’ k

CistejSiemu vzduchu v interiéri, konkrétne v triede. Stidie naznacuju, Ze niektoré izbové rastliny



maju schopnost’ odstranovat’ skodlivé latky z ovzdusSia, ¢im vytvaraju prijemnejSie a zdravsie

prostredie pre §tudentov. NASA odportca jednu rastlinu na kazdych 9 metrov §tvorcovych?.
Z hladiska ekologického by sme zdoraznili nasledovné vyhody rastlin:

1. Cistenie vzduchu: Rastliny moézu poméct’ &istit vzduch absorbovanim urgitych
Skodlivych latok a toxinov z vnutorného prostredia. Tento proces moze zlepsit’ kvalitu
vzduchu, ktory dychame vo vnutri budov a miestnosti.

2. ZniZenie uhlikovej stopy: Rastliny pri fotosyntéze absorbuju oxid uhlic¢ity (CO2) a
produkuju kyslik. Aj ked” tato hmotnost COg, ktoru rastlina absorbuje, moze byt
pomerne maléd voci celkovej uhlikovej stope, kazdy prispevok k odstraneniu CO2 z
ovzdus$ia méze pomoct.

3. Podpora biodiverzity: Pestovanie rastlin a kvetov v miestnostiach moéze podporit
biodiverzitu a ochranu réznorodych druhov rastlin. Aj ked’ to nie je priamo spojené SO
znizovanim emisii alebo zlepSovanim kvality ovzduSia, podpora réznorodosti rastlin
mdze mat’ pozitivny vplyv na miestne ekosystémy.

4. Psychologické a emocionalne blaho: Pritomnost’ rastlin a kvetov moze prispiet’ K
lepSiemu duSevnému a emocionalnemu blahu Studentov. Umoziiujt spojenie s prirodou

a pomahaju vytvarat’ pozitivnu a uvolnent atmosféru v triede.

K odpora¢anym rastlinam do tried by sme zaradili®:

1. Palma arekova (Chrysalidocarpus lutescens) Palmy su skvelé do vacsich priestorov
a dokonca nie su toxické ani pre psov alebo macky. Potrebuju Casté zalievanie, takze je
vhodné umiestnit’ ich do priestoru, kde travite vel'a Casu. Odstranuju toxiny, napriklad
benzén, oxid uholnaty, formaldehyd, trichléretylén a xylén — rozpustadlo, ktoré sa
pouziva v tlaciarenskom a gumarenskom priemysle.

2. Zelenec chochlaty (Chlorophytum comosum) NielenZe odstraiiuje zo vzduchu
chemikalie, ale je tiez jednou z najmenej naro¢nych rastlin na pestovanie a udrzbu.
Odstranuje toxiny vratane oxidu uhol'natého a xylénu.

3. Sansevieria trojpasa (Dracaena trifasciata) Sansevieria, zndma ako svokrin jazyk,
patri k oblibenym izbovym kvetinam. Stadia z Harvardskej univerzity dokézala, ze

patri k izbovym rastlindm, ktoré vo velkej miere produkuju kyslik. Pochadza

I https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/zivotne-prostredie/zivel-vzduch-cistenie-vzduchu-rastlinami/
2 https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/zivotne-prostredie/zivel-vzduch-cistenie-vzduchu-rastlinami/



Z tropickych oblasti a aj vd’aka tomu je hiZevnatd, nenaro¢na a odolna. Odstraiuje
toxiny, napriklad formaldehyd, trichloretylén, benzén a xylén.

4. Gerbera (Gerbera) Krasna a farebna rastlina, ktora produkuje v noci vela kyslika
a zaroven odstranuje Skodlivé chemikalie, ako je benzén a trichloretylén. Benzén je
jednym z najsilnejSich karcinogénov, potlac¢a funkciu kostnej drene, ktora produkuje
krvinky. Gerbera je prospesna pre tych, ktori trpia spankovym apnoe a poruchami
dychania. Pre lepsi spanok sa odporuca dat’ si ju na no¢ny stolik.

5. Aloa prava (Aloe vera alebo A. barbadensis) Aloa je zndme svojimi protizapalovymi
a hojivymi vlastnostami. Ukézalo sa, Ze je aj skvelym Ccisti¢om vzduchu, z ktorého
odstranuje formaldehyd. Dari sa jej v teplych, dobre osvetlenych miestnostiach. Hnedé

Skvrny na listoch indukuju extrémne mnozstvo skodlivych chemikalii v priestore.

Po osvojeni si informdacii o pozitivnom prinose rastlin na kvalitu vzduchu a cisteni

toxickych latok sme do triedy umiestnili navrhované rastliny. Vid’ blizsie Obr 3.

Obr. 3 Umiestnenie kvetov v miestnosti



Zelenec chochlaty (Chlorophytum comosum):

1. Sansevieria trojpasa (Dracaena trifasciata): Tato rastlina je vhodna do $kolskych priestorov

a efektivne odstranuje skodlivé latky, vratane formaldehydu, trichléretylénu, benzénu a xylénu.

Obr 4 Zelenec chochlaty

2. Potosovec (Epipremnum aureum), ¢asto nazyvana ako "potos" alebo "zlatys", patri medzi

rastliny, ktoré si zname svojou schopnost’ou ¢istit’ vzduch.

Za spravnych podmienok a starostlivosti moze pothos pomdct zniZit' Groven niektorych

Skodlivych latok vo vzduchu, ako st napriklad formaldehyd, benzén, xylen a toluén.

Obr. 5 Potosovce



Pri umiestiiovani rastlin sme zohladnili ich potreby a svetelné podmienky. Nasledne
sme uskutoc¢nili merania. Nepodarilo sa ndm zaznamenat pozitivny vplyv z hl'adiska meranych
hodn6t. Domnievame sa, ze uvedent hypotézu 0 vplyve rastlin na vzduch v triede je potrebné

aplikovat’ v dlh§om ¢asovom horizonte a s profesionalnymi pristrojmi.
Prinosy tohto projektu st mnohostranné a zahfiaji nielen zlepSenie kvality vzduchu

v ucebni, ale aj vzdelavanie a osvetu v oblasti environmentalneho vplyvu rastlin. Okrem toho,

projekt vyzdvihol dblezitost’ vzdelavania o environmentalnych témach a podporil povedomie
o potrebe udrzateI'nych rieSeni v Skolskom prostredi.

Inovativnost’ tohto projektu spocivala v kombinacii viacerych faktorov, ktoré ho robili

vynimo¢nym:

1. Vyskum a analyticky pristup: Studenti a u¢itel’ka neobmedzili svoje usilie len na
realizaciu fyzického experimentu. Skumali odborné ¢lanky a vyuzili externé zdroje
udajov na porovnanie a analyzu dat z merani, o pridalo hlbsi vyznam a pochopenie

vplyvu rastlin na ovzdusie.

2. Interdisciplinarny pristup: Projekt kombinoval viaceré oblasti zamerané na
environmentalne vedy, biologiu a technologiu merania. Spajal teoretické poznatky s
praktickou implementaciou prostrednictvom vyskumu, experimentovania a aplikacie

poznatkov.

3. Vyucba a povedomie: Okrem zlepSenia kvality vzduchu v uéebni bol projekt zamerany
aj na vzdelavanie Studentov a pedagégov o environmentdlnych témach. Tymto
sposobom vytvoril dlhodoby vplyv, podporujic povedomie o dolezitosti udrzatel'nych

rieSeni v Skolskom prostredi.

4. Prakticka aplikacia: Nielenze Studenti ziskali teoretické znalosti, ale aj praktické
skusenosti so zrealizovanim projektu od zaciatku az po vysledky. To im poskytlo

prileZitost’ naucit’ sa a aplikovat’ znalosti v readlnom prostredi.
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